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Complete recovery can take several weeks and depends on the procedure approach used. 

Below are some general guidelines to follow as you heal. 

 Care for your incision. It is normal for your incision to be bruised, itchy, or sore 

while it is healing. Your incision may take a week or more to heal.  Wash the incision 

site every day with warm water and soap. Gently pat it dry and do not put powder, 

lotion, or ointment on the incision until healed. 

 Shower with care. You can shower when you get home. Use warm water and a 

mild soap. Do not scrub or apply pressure to the incision. Pat the site dry with a towel 

and do not rub. Use caution with hot water because it can make you feel lightheaded. 

Do not take a bath until your incision is completely healed. Do not submerge your 

incision in a swimming pool or hot tub until completely healed. 

 Wear loose fitting clothing over the incision site until healed. 

 Avoid strenuous activity or exercise for at least 1 week.  Do not lift anything heavier 

than 10 pounds, no pushing or pulling anything over 10 pounds and take care not to put 

strain on your abdominal muscles when coughing, sneezing, or moving your bowels. 

 Walk.  One of the best ways to get stronger after your TAVR procedure is to walk.Start 

with short walks at home. Walk a little more each day. Take someone with you until 

you feel OK to walk alone. 

 You may resume sexual activity within 7 to 10 days 

 Drive. You may drive 1 week after your procedure. 

 You may return to work in 1-2 weeks. 

 Dental Procedures:  Antibiotic prophylaxis is recommended with all dental 

procedures following your TAVR procedure. Please inform your dentist of your 

TAVR valve prior to any dental work 

When to Seek Medical Attention: 

•  Chest pain or trouble breathing 

•  Sudden numbness or weakness in your face, arms, or legs 

•  Bowel movement that is dark black or bright red 

•  Dizziness or fainting 

•  Increased swelling in your hands, feet, or ankles 

•  Shortness of breath that doesn’t get better when you rest 

•  Heart rate faster than 120 beats per minute with shortness of breath 

•  Heart rate lower than 50 beats per minute or a new irregular heart rate 
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સંપણૂӪ સાӽ થવામાં કેટલાક અઠવાિડયા લાગી શકે છે. તમ ેસાӽ થાઓ તે દરƠયાન અનુસરવા માટે નીચેની 

માગӪદિશӪકા આપવામાં આવી છે. 

 તમારા ઘાની કાળĥ રાખો. તમારા ઘા Įઝાઈ રĜો હોય Ɨયાર° ખજંવાળ આવવી, Ɨવચા Ʌકૂ� લાગવી ત ે

સામાƛય છે. તમારો ઘા Įઝવામા ંએક અઠવા�ડયા ક° તેથી વȴ ુસમય લાગી શક° છે. ઘાની જƊયાને દરરોજ 

ગરમ પાણી અન ેસાȸથુી ધોઈ લો. ધીમેધીમે તનેે Ʌકૂવી દો અને Ԍયા ંɅધુી સȶંણૂ½ Įઝ ન આવ ેƗયા ંɅધુી 

ઘા પર પાવડર, લોશન અથવા મલમ ન લગાડવો. 

 ƨનાન લતેીવેળા કાળĥ. Ԍયાર° તમે ઘર° પહҭચો Ɨયાર° તમે ƨનાન કર� શકો છો. ગરમ પાણી અને હળવા 

સાȸનુો ઉપયોગ કરો. ઘાન ેઘસવો નહӄ અથવા દબાવવો નહӄ. Ȭુવાલથી હળવા હાથે ɀછૂવો અને ઘસશો 

નહӄ. અિતશય ગરમ પાણી નો ઉપયોગ ટાળવો. Ԍયા ંɅધુી તમારો ચીરો સȶંણૂ½પણે સાજો ન થાય Ɨયા ં

Ʌધુી ƨનાન ન કરો. ઘા સȶંણૂ½ Įઝાય ન�હ Ɨયા Ʌધુી �ƨવિમ�ગ ȶલૂ અથવા હોટ ટબનો ઉપયોગ કરવો નહӄ. 

 કપડા ં: Ԍયા ંɅધુી ઘા Įઝાય ન�હ Ɨયા Ʌધુી ઢ�લા કપડા ંપહ°રો. 

 કસરત : ઓછામા ંઓછા 1 અઠવા�ડયા Ʌધુી સખત ̆ɂિૃĂ અથવા કસરત ટાળો. 10 પાઉƛડથી વȴ ુ

વજનની કોઈ વƨȱ ુઉપાડશો નહӄ, 10 પાઉƛડથી વȴનુી કોઈ પણ વƨȱનુે ધïો મારશો નહӄ અથવા 

ખҪચશો નહӄ અને ખાસંી, છӄક ખાતી વખત ેતમારા પેટના ƨનાȻઓુ પર તાણ ન આવે તેȵુ ંƚયાન રાખો. 

 ચાલɂુ.ં તમાર� TAVR ̆�˲યા પછ� મજȸતૂ બનવાની ̒ેƧઠ ર�તોમાનંી એક છે ચાલɂુ.ં ઘર° Ȭૂંક� ચાલથી 

શĮઆત કરો. દરરોજ થોȮુ ંવધાર° ચાલો. Ԍયા ંɅધુી તમને એકલા ચાલવાȵુ ંઠ�ક ન લાગ ેƗયા ંɅધુી કોઈન ે

તમાર� સાથે લઈ Ĥઓ. 

 તમે 7 થી 10 �દવસની Ӕદર Ĥતીય ̆ɂિૃĂ ફર� શĮ કર� શકો છો 

 ˾ાઇવӄગ. તમે તમાર� ̆�˲યાના 1 અઠવા�ડયા પછ� વાહન ચલાવી શકો છો. 

 તમે 1-2 અઠવા�ડયામા ંકામ પર જઈ શકો છો. 

 દાતંની સારવાર: તમાર� TAVR ̆�˲યાને અȵસુર�ને તમામ ડ°ƛટલ સારવાર લેતી વખતે એ�ƛટબાયો�ટક 

̆ોફ�લે�ƈસસની ભલામણ કરવામા ંઆવે છે. કોઈપણ ડ°ƛટલ કામ કરતા પહ°લા Ȣૃપા કર�ને તમારા 

ડ°�ƛટƨટને તમારા TAVR વાƣવની Ĥણ કરો. 

તમારા ડૉƈટરને Ĥણ કયાર° કરવી? 

• છાતીમા ંȳુખાવો અથવા Ėાસ લેવામા ંતકલીફ 

• તમારા ચહ°રા, હાથ અથવા પગમા ંઅચાનક નબળાઈ જણાય ક° ખાલી ચઢ° 

• ઝાડો કાળો ક° લાલ આવે  

• ચïર આવે ક° બેભાન થઈ જવાય 

• તમારા હાથ, પગ અથવા પગની ȥ ૂટં�ઓમા ંસોજો વધી Ĥય 

• Ėાસની તકલીફ Ȑ તમ ેઆરામ કયા½ બાદ પણ ઓછ� ન થાય 

• Ėાસની તકલીફ સાથે ̆િત િમિનટના 120 કરતા ંવȴ ુઝડપી ધબકારા 

• ̆િત િમિનટ 50 ધબકારા કરતા ઓછા અથવા અિનયિમત ધબકારા 
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